
MICHELA LEONI
EXPERIENCIAS PROFESIONALES

 Naturópata especializada en re-equilibrio neuroemocional.
 Experta en procesos de expansión de la consciencia y terapia transpersonal 

Profesora de yoga y meditación
 EFT Counselor y Trainer
 Life Coach PNL
 Fundadora de “Mayaformazione – Eventos, incentive, formación de 

Empresas” procesos formativos en empresas (Saiwa, Sky, Gruppo Unicredit, 
Azimut, Vuemme, Vorwerk, Altana, Hilton)

 Colaboradora en Centros de Bienestar y Talasoterapia como masajista y 
profesora de yoga. 

CURRÍCULUM PROFESIONA

 Diploma de Naturopatía en el Istituto di Medicina Psicosomatica RIZA de 
Milano Escuela de formación para profesores de Yoga en la Federación 
Europea Yoga en Sevilla guiada por Carlos Fiel (docente de neurofisiología a 
la Sorbonne París y fundador de la Academia Europea de Yoga)

 Corso EFT – Emotional Freedom Techniques – nivel Avanzado y nivel Trainer 
con Judith Rivera Rosso

 Corso de Kinesiologia Integra con el Dott. Raul Nalin, en Nobile Collegio 
Omeopatico en Bologna

 Livello Coach Profesional en NLP Italy di Milano
 Stage “Del Tarot a la psicogenealogia” con A. Jodorowsky e M. Costa 

Seminario sobre la Leadership con Jan Arduì en PNL Meta Milano
 Seminario de Análisis Transaccional y Gestalt con Francesca Cantaro en PNL 

Meta Milano Nivel Master en Programacion NeuroLinguistica - gestión 
recursos humanos, desarrollo personal, comunicación en PNL Meta Milano

 Curso “Matricis: los circuitos emocionales” - Nobile Collegio Omeopatico – 
N.E.I. Curso “Fitoterapia y nutrición en la cura de trastornos psíquicos - 
Nobile Collegio Omeopatico

 Curso “Medicina energética, heridas emocionales, análisis, comprensión y 
sanación” – Nobile Collegio Omeopatico – N.E.I.

 Master en “Intolerancias alimentarias y Vega Test” - Nobile Colegio 
Omeopatico Curso Metodo Clark e terapias integradas - Centro Biomed de 
Ancona Curso “Alimentacion segun la D.ssa Clark” - Centro Biomed di 
Ancona Master en Ayurveda y Masaje Ayurvédico - Instituto de Medicina 
Psicosomática RIZA Milano

 Diploma de Masaje Ayurvedico presso l’Associazione Surya di Milano


